
ACTIVIDAD UBICACIÓN ACTIVIDAD UBICACIÓN

6:30 – 7:45 Acondicionamiento Físico Parque Nacional Donación de Sangre Tercer Piso 

8 AM -9 AM

Taller Lúdico para nuestros Servidores en  Condición de 
Discapacidad
Jornada de vacunación Covid de 8 am a 4 pm Auditorio piso 3 Donación de Sangre Tercer Piso 

9 AM -10 AM Charla cáncer de seno- Doctor Ferney ARL positiva Virtual l ink: Cáncer de Seno  Donación de Sangre Tercer Piso 

10 AM -11 AM 10 am – 10:30 am Gimnasia Laboral Virtual-Regionales : Virtual l ink: Conéctese Aquí Donación de Sangre Tercer Piso 

11 AM -12 AM 10-30 -12 pm Gimnasia Piso a Piso 
Actividades en Cada piso de 

la actividad Donación de Sangre Tercer Piso 

2 PM - 3 PM
Capacitación madres Gestantes 
Taller Higiene postural a las 3 pm en el auditorio piso 3 Auditorio piso 3 Donación de Sangre Tercer Piso 

3 PM - 4 PM Donación de Sangre Tercer Piso 

https://teams.microsoft.com/l/meetup-join/19%3ameeting_NWE1MzE5MGQtNmJhYi00MTM3LTg4MjgtZGQ2YWE5NTFhOTRi%40thread.v2/0?context=%7b%22Tid%22%3a%2219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%22%2c%22Oid%22%3a%229e1d3535-0211-4103-a8ea-d134ed2ba50e%22%7d
https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_MDMzOGJmNGEtMmY5YS00YzQwLTllZDctNjliYzgyM2M1MTky%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7C396f57162a764df6393d08da2a0603c9%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637868502577267941%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=R4GM9l7OBLRXFOtcNBLn%2B2nXIY9F9aYrZrNYFrxXb4g%3D&reserved=0


ACTIVIDAD UBICACIÓN ACTIVIDAD UBICACIÓN ACTIVIDAD UBICACIÓN ACTIVIDAD UBICACIÓN

8 AM -9 AM

9 AM -10 AM Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3

10 AM -11 AM Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3

11 AM -12 AM Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3 Zumba Cafam
Gimnasio (Primer Piso 
Contigua a la cafeteria)

Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3

Emermédica 
Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3

2 PM - 3 PM Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3

3 PM - 4 PM Emermédica Auditorio Piso 3 Teatro Nacional Auditorio Piso 3 Droguería Cafam Auditorio Piso 3



JUEVES / 5 Mayo

6:30 am – 8:30 am Jueves de Monserrate

8 AM -9 AM

9 AM -10 AM Sura Sanitas Brigada Visual Auditorio piso 3 9:30 – 10 am Gimnasia Laboral Virtual-Regionales : Conéctese Aquí

10 AM -11 AM Sura Sanitas Brigada Visual Auditorio piso 3 Charla Nutricionista Cafam

11 AM -12 AM Sura Sanitas Brigada Visual Auditorio piso 3 Gimnasia Piso -Piso 

2 PM - 3 PM Sura Sanitas Brigada Visual Auditorio piso 3

3 PM - 4 PM Sura Sanitas Brigada Visual Auditorio piso 3

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/ap/t-59584e83/?url=https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Fl%2Fmeetup-join%2F19%253ameeting_YzRlYjMwYmMtNzM2Yi00YmU4LWI3OGItZGViY2M3Nzc0MmQ5%2540thread.v2%2F0%3Fcontext%3D%257b%2522Tid%2522%253a%252219c3130c-6c58-4dbf-b9a2-679d3d0e7f00%2522%252c%2522Oid%2522%253a%25224d42d0ed-c4ce-4a1c-8d2c-efd749edd68e%2522%257d&data=05%7C01%7Cdianac.alvarez%40prosperidadsocial.gov.co%7Cfd6b27be08db43452f7408da2a062f9a%7C19c3130c6c584dbfb9a2679d3d0e7f00%7C0%7C0%7C637868503308293917%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=d%2BCofK5pbnlNcPJRhW%2BEfRWJ14TY%2FLRGQaT5d6diPn4%3D&reserved=0


8 AM -11 AM Taller Aptitud Física con el IDRD Auditorio Piso 3

11:30  AM – 1:30 pm Bici Picnic Recorrido Centro Histórico de Bogotá

2 PM - 3 PM

3 PM - 4 PM Zumba Cafam Gimnasio


